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https://www.cdc.gov/yellow-book/hcp/environmental-hazards-risks/high-altitude-travel-and-altitude-illness.html
https://doi.org/10.1016/j.wem.2023.05.013

	01 | Ropa y accesorios
	02 | Todo en tu mochila
	03 | Equipo de seguridad y progresión
	04 | Campamento y descanso
	05 | Antes de tu ascenso

